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GLOSSAIRE : ETAPE 3 

De quoi s’agit-il ?  
 

- Suite de la liste des termes spécifiques que l’élève doit connaître et comprendre afin de valider le socle de compétences cognitif de l’écusson 
bleu. 

 
 

Mise en place : 
 

- Répartis en groupes, les participants reçoivent un marqueur et quelques feuilles. 
- Une grande feuille de type « poster » et un feutre sur un tableau central, visible de tous pour les récapitulatifs et un chronomètre. 
- Durée d’une session intra-groupe : 5 minutes. 
- Durée des échanges intergroupes : 5 minutes. 
- Durée du débriefing collectif : 5 minutes. 

 
Déroulement : Voir fiche 2.6.2. 

 
 

Concrètement : 
 
Récapitulatif des termes concernant l’écusson bleu : 

 

 
 
 

POSITION DE MAIN

SUPINATION

Quarte

Sixte

Septime

Octave

PRONATION

Prime

Seconde

Tierce

QuinteCAVER
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GLOSSAIRE : ETAPE 3 

 
 

 

 

 

 
 

ACTIONS DEFENSIVES TYPES DE PARADES

d'interception

du "TAC"

en cédant

en balayage

ACTIONS OFFENSIVES
Attaque dans la préparation

Le coup lancé

ACTIONS CONTRE-OFFENSIVES L'arrêt

DISTANCE La petite distance

DIVERS
La seconde intention

Le contre-temps


